
Медосмотр абитуриентов. Инструкция по получению справки СЭМД-196 

С 1 сентября 2025 года бумажная справка формы 086/у не выдаётся. Вместо 

неё оформляется электронный документ – справка СЭМД-196.  

Шаг 1. Обратиться к терапевту  

Необходимо записаться на приём к терапевту в поликлинике по месту 

жительства (либо в частной медицинской организации, имеющей 

соответствующую лицензию). При себе иметь паспорт, СНИЛС, полис ОМС и 

прививочный сертификат. Прививочный сертификат лучше получить заранее 

в поликлинике по месту жительства. 

Шаг 2. Пройти врачей и сдать анализы  

Перечень специалистов: 

• терапевта, хирурга, офтальмолога, отоларинголога (ЛОР), 

невролога; для лиц женского пола – гинеколога; психиатра, 

нарколога; 

Перечень представляемых данных: 

• сведения о перенесенных заболеваниях; 

• сведения о прививках; 

• флюорография (сроком не более 1 года),  

• электрокардиограмма (ЭКГ),  

• общие анализы крови и мочи,  

• глюкоза крови, 

• анализ крови на ВИЧ-инфекцию и вирусные гепатиты. 

Шаг 3. Получить заключение терапевта  

После завершения осмотров и получения результатов анализов следует 

повторно обратиться к терапевту. Врач проверяет данные и подписывает 

электронную справку с использованием усиленной квалифицированной 

электронной подписи (УКЭП).  

Шаг 4. Найти справку на портале «Госуслуги»  

Готовая справка автоматически направляется в личный кабинет заявителя на 

портале «Госуслуги». Срок появления документа – обычно от 1 до 3 рабочих 

дней.  

Для подачи в вуз в электронном виде достаточно скачать справку с портала.  

 

Дополнительные сведения  

Срок действия справки СЭМД-196 составляет 6 месяцев со дня оформления. 


